CURS Nr 7 GaNDiREA si TULBURaRiLE Ei Gandirea reprezinta functia cea mai organizata a psihismului, prin care se integreaza si se prelucreaza informatia privitoare atat la realitatea exterioara, cat si cea interioara, cu trecerea la un nivel calitativ superior al cunoasterii, de la fenomenal, aleator, particular, la neesential, cauzal, general Aceasta prelucrare conduce la cunoasterea indirecta si la posibilitatea construirii unor atitudini anticipative si prospective, in mecanismele gandirii integrandu-se in permanenta afectivitatea, atitudinile emotionale, datele mnezice, ca si experienta anterioara Asa cum am aratat, gandirea opereaza asupra informatiei obtinute prin perceptie si reprezentare si nu direct asupra obiectelor sensibile, deci gandirea are caracter mijlocit, deosebindu-se prin aceasta de cunoasterea perceptiva Operand modificari semnificative asupra informatiei senzoriale, simplificand realitatea prin reducerea ei la trasaturile esentiale si reconstruind-o prin modelare si generalizare, gandirea isi defineste cel de al doilea caracter prin care, eliberandu-se de nesemnificativ se apropie de esenta lumii fenomenale si obiectuale, de caracterul generalizat abstract Prin gandire, lumea nu este numai interpretata si explicata, ci si imbogatita astfel ca, in activitatea practica, pe baza modelelor, proiectelor si planurilor elaborate de functia creatoare a gandirii, ecosistemul uman sufera o permanenta remodelare Ca reflectare directa a gandirii, conduita umana se desfasoara rational si anticipativ, orice actiune fiind precedata de executia ei mentala, de secventializarea etapelor, de aprecierea urmarilor desfasurarii ei Ansamblul actiunilor si procedeelor prin care, in vederea rezolvarii unor probleme sau a cresterii nivelului de cunostinte, informatia este transformata in cadrul schemelor si notiunilor printr-un sistem de actiuni organizate, alcatuieste componenta operationala a gandirii La randul ei, acesteia i se disting operatiile fundamentale si operatiile instrumentale in cadrul primei categorii se descriu analiza, care permite delimitarea esentialului de neesential prin divizarea mintala a unui fenomen si determinarea calitatilor sale in cadrul intregului, sinteza, care reconstituie mental obiectul din elementele sale definitorii oferite separat sau includerea obiectului intr-o ordine prestabilita conform insusirilor sale, abstractizarea, prin care se desprind anumite laturi ale unui fenomen descriindu-l prin prisma acestuia, separat si independent de celelalte care nu sunt luate in consideratie, concretizarea, care este operatia inversa de descriere a unui fenomen prin toate atributele sale si generalizarea, care extinde rezultatele sintezei asupra cazurilor particulare specifice 1 Aceste operatii nu se desfasoara decat in interdependenta si complexa intrepatrundere, analiza presupune sinteza, generalizarea extinde rezultatele sintezei, concretizarea strabate calea inversa abstractizarii etc Operatiile instrumentale se desfasoara prin doua forme : - cea algoritmica presupunand o succesiune predeterminata si forma euristica, in care cautarea rezultatului urmeaza o cale putin organizata, in care esecul este urmat de o noua cautare care nu duce implicit la rezultat ca in cazul algoritmului Relatia si succesiunea dinamica a notiunilor si operatiilor, prelucrarea permanenta a continutului notional al gandirii se desfasoara prin judecata si rationament, ca procese fundamentale J u d e c a t a relationeaza notiunile, stabilind raporturile dintre obiectele si fenomenele realitatii, intregindu-le cu valoarea de adevar sau fals Ea este in raport cu nivelul intelectual de pregatire si cu sistemul personalitatii ( vointa, afectivitate, motivatie, convingeri individuale) R a t i o n a m e n t u l reuneste judecati, nemaifiind legat direct de experienta, in scopul de a desprinde informatii noi asupra realitatii Gandirea se desfasoara intr-un mod particular, discursiv, trecand orientat si finalist, in vederea obtinerii unui anumit rezultat, de la o secventa la alta in cadrul unor deplasari asociative ample Gandirea fiecarui individ are un ritm propriu, personal, situat intre anumite limite Clasificarea tulburarilor de gandire 1 Tulburari in discursivitatea gandirii 1 1 Tulburari in ritmul gandirii 1 1 1 Accelerarea ritmului gandirii 1 1 2 Lentoarea ideativa 1 2 Tulburari in fluenta gandirii 1 2 1 Fadingul mintal 1 2 2 Barajul ideativ 1 2 3 Vascozitatea 1 2 4 Perseverarea 1 2 5 Ruminatia mintala 2 Tulburari in productivitatea gandirii 2 1 Tulburari cu aspect predominant cantitativ 2 1 1 Saracirea gandirii 2 1 2 Mentismul 2 2 Tulburari cu aspect predominant calitativ 2 2 1 Autismul 2 2 2 2 Rationalismul morbid 2 2 3 Asociatii anormale 2 2 3 1 Asociatii automate, superficiale 2 2 3 2 Asociatii polarizate 2 2 3 3 Asociatii circumstantiale 2 2 3 4 Asociatii insolite 2 2 3 5 incoerenta 2 3 Anideatia 3 Tulburari in ansamblul gandirii 3 1 Tulburari in valorizarea judecatilor si rationamentelor 3 1 1 ideile dominante 3 1 2 ideile prevalente 3 1 3 ideile obsesive 3 1 3 1 indoieli obsesive 3 1 3 2 Scrupule obsedante 3 1 3 3 ideile de contrast 3 1 3 4 Maniile mintale 3 1 3 4 1 Onomatomania 3 1 3 4 2 Aritmomania 3 1 3 4 3 Argutiile obsesive 3 1 3 5 Amintirile si reprezentarile obsesive 3 1 3 6 impulsiunile obsesive 3 1 3 7 Sindromul obsesivo-fobic 3 1 4 ideile delirante 3 1 4 1 ideile de persecutie 3 1 4 2 ideile delirante cu continut depresiv 3 1 4 3 ideile hipocondriace 3 1 4 3 1 Sindromul hipocondriac 3 1 4 4 idei de gelozie si erotomanie 3 1 4 5 idei de filiatie 3 1 4 6 idei delirante de inventie, de reforma si mistice 3 1 4 7 ideile de grandoare 3 1 4 8 ideile de relatie 3 1 4 9 ideile de influenta 3 1 4 10 ideile metafizice si cosmogonice 3 1 5 Structura deliranta 3 1 5 1 Deliruri sistematizate 3 1 5 1 1 Deliruri pasionale si de revendicare 3 1 5 1 2 Delirul senzitiv de relatie 3 1 5 1 3 Delirul de interpretare 3 3 1 5 2 Deliruri nesistematizate 3 1 5 2 1 Delirurile fantastice sau de imaginatie (parafrenice) 3 1 5 2 2 Starile delirant - halucinatorii (sindroamele paranoide) 3 1 5 2 3 Delirul indus (Folie a deux) 3 2 Tulburari operationale 3 2 1 Pasagere si reversibile 3 2 2 Permanente 3 2 2 1 Stationare (nedezvoltarea gandirii) 3 2 2 2 Progresive - demente 3 2 2 2 1 Sindromul demential 4 Tulburarile imaginatiei 4 1 Scaderea imaginatiei 4 2 Exaltarea imaginatiei 4 2 1 Mitomania Tulburari in discursivitatea gandirii 1 1 TULBURaRi iN RiTMUL GaNDiRii 1 1 1 A C C E L E R A R E A R i T M U L U i G a N D i R i i reprezinta o inlantuire cu extrema rapiditate a ideilor in care numarul asociatiilor se multiplica dar pierd in profunzime, evocarile sunt exacerbate fiind insa minimalizate de numeroase digresiuni care intrerup firul principal al discursului, iar tulburarile de atentie fac subiectul incapabil de a se concentra asupra unei teme precise Deoarece ritmul ideativ se insoteste de o dispozitie expansiva, de accelerarea debitului verbal, unii autori au denumit acest fenomen tahipsihie Se inlalneste in accesul maniacal, unele intoxicatii usoare : cofeina, nicotina, amfetamine, psihodisleptice, canabis, in starile de ebrietate, in debutul paraliziei generale progresive si, mai rar, in starile de oboseala accentuata 1 1 2 L E N T O A R E A i D E A T i V a este reprezentata de o scadere a numarului ideilor, a posibilitatilor de asociere, evocari dificile, scadere a fortei de reprezentare si a imaginatiei Ca si in cazul accelerarii, interesarea functiei afective si asocierea cu bradilalia a facut ca unii autori sa o desemneze ca bradipsihie Se intalneste in oligofrenii, stari dementiale, depresii, schizofrenie, boala Parkinson si parkinsonism, precum si in starile de epuizare fizica si psihica insoteste sindroamele confuzionale, unde bradipsihia pare mai 4 pregnanta datorita asocierii cu cresterea pragurilor senzoriale si scaderea constiintei 1 2 TULBURaRi iN FLUENtA GaNDiRii 1 2 1 F A D i N G U L M i N T A L, descris ca o scadere progresiva a gandirii de catre Guiraud, se manifesta printr-o incetinire a ritmului verbal, ca si cum bolnavul ar fi detasat, un scurt interval, de ceea ce spune Se intalneste in schizofrenie, depresii 1 2 2 B A R A J U L i D E A T i V (Kraepelin), descris initial pentru a desemna doar oprirea actelor voluntare, termenul de baraj se refera in prezent la oprirea ritmului ideativ Conversatia bolnavului se opreste brusc, pentru cateva clipe, fara ca bolnavul sa para marcat de aceasta si, dupa o scurta eclipsa, isi urmeaza cursul pe aceeasi tema sau pe alta, aparuta in mod neasteptat Guiraud definea plastic barajul ideativ (germ Sperrung) ca pe o pana in derularea filmului Pare a fi unul din semnele patognomonice ale schizofreniei, fiind expresia, in planul verbalitatii, a halucinatiilor psihice sau a fenomenelor xenopatice 1 2 3 V a S C O Z i T A T E A consta intr-o incetinire a proceselor psihice, dand senzatia unor mecanisme impotmolite, ale unei curgeri vascoase a cursului gandirii Se intalneste in confuzia mintala si in epilepsie 1 2 4 P E R S E V E R A R E A se traduce printr-o inertie mintala si lipsa de fluenta a ideatiei prin mentinerea si aderenta fata de o idee care ar fi trebuit sa fie inlocuita Apare in epilepsie, oligofrenii, demente, ASC 1 2 5 R U M i N A t i A M i N T A L a este o perseverare de durata, monotematica si obositoare, asupra unei idei care polarizeaza interesul individului la un moment dat Se intalneste in neurastenie, nevroza obsesiv compulsiva, la personalitatile psihastenice 2 Tulburari in productivitatea gandirii 2 1 TULBURaRi CU ASPECT PREDOMiNANT CANTiTATiV 2 1 1 S a R a C i R E A G a N D i R i i este reprezentata de o scadere a productivitatii ideilor, a restrangerii tematicii si continutului lor, a vigorii reprezentarilor, dand impresia unei inhibitii (Hemmung) ideilor le lipseste vigoarea, claritatea, limpezimea si variatia tematica Se intalneste in surmenaj, stari confuzionale, schizofrenie, depresie 2 1 2 M E N T i S M U L , termen introdus de Chaslin pentru a desemna derularea rapida a unor idei si reprezentari, incoercibila si anxiogena, fata de cate bolnavul pastreaza critica, facand eforturi pentru a-si controla 5 gandirea Se intalneste in surmenaj, stari de anxietate, intoxicatii cu cofeina, nicotina, psihotrope, alcool si in debutul schizofreniilor 2 2 TULBURaRi CU ASPECT PREDOMiNANT CALiTATiV 2 2 1 A U T i S M U L se caracterizeaza printr-o gandire dereistica caracteristica, polarizata spre lumea interioara a subiectului, acesta pierzandu-si contactul cu realitatea Termenul a fost creat de E Bleuler, care descriind comportamentul ce decurge din aceasta stare, a aratat ca tulburarilor de gandire li se adauga si cele de afectivitate - care fac bolnavul incapabil de modulatii ale acesteia Este intalnit in schizofrenie ca facand parte dintre simptomele primare bleuleriene Autismul infantil precoce descris in 1943 de Kanner, se refera la incapacitatea copilului de a realiza raporturi normale cu membrii anturajului Sunt copii izolati, indiferenti, cu comportamente stereotipe care sugereaza handicapul sau intelectual (care nu se confirma la examinarea de catre specialist) Unii autori apropie autismul de introversiunea descrisa de Jung, pe care o considera o tendinta catre autism in viziunea psihiatrului elvetian, introversiunea ar fi miscarea libidoului catre interiorul subiectului, tradusa printr-un raport negativ al subiectului cu obiectul "Omul, cu atitudinea introvertita gandeste, simte si actioneaza de o maniera care arata net ca subiectul este cel care determina in primul rand atitudinea sa, neacordand obiectului decat o importanta secundara" Autorul considera introversia obisnuita drept caracteristica a introvertitului din tipologia sa 2 2 2 R A t i O N A L i S M U L M O R B i D descris de Minkowski ca o deformare particulara de ordin structural a gandirii bolnavului "dominata in intregime de antiteze", care-i determina si conduita in loc sa se aplice la situatii concrete, reale, ganditrea bolnavului cauta rezolvarea unor probleme sterile, deseori minore, prin complicate rationamente a caror minutie si rigoare este in evident contrast cu lipsa lor de importanta Dupa acelasi autor, rationamentul morbid se asociaza cu geometrismul morbid, accentuarea laturilor formale si constructive ale obiectelor, in raport cu functionalitatea lor, ordine perfecta in absenta oricarei vitalitati si dinamism 2 2 3 A S O C i A t i i A N O R M A L E Asociatia reprezinta proprietatea fenomenelor psihice de a se inlantui dupa legi proprii, independente de procesele volitive Ramane celebra antica formulare aristotelica a legilor de asociatie - prin contiguitate, asemanare si prin contrast Asociatiile de acest tip au un caracter automat, de tip mecanic Asociatiile logice caracterizeaza 6 gandirea in care predominanta continutului si cauzalitatii sta la baza genezei asociative 2 2 3 1 Asociatiile automate superficiale au caracter mecanic (prin asonanta, asemanare, contraste facile); se intalnesc in stari maniacale, schizofrenie, oligofrenii si demente 2 2 3 2 Asociatiile polarizate readuc in gandire, plecand de la idei nesemnificative, tema deliranta esentiala, oricat de indepartata de ea ar parea acestea Apar in psihoze delirante 2 2 3 3 Asociatiile circumstantiale au un caracter formal, nefiind legate de continutul discursului Apar in epilepsie, schizofrenie, demente 2 2 3 4 Asociatiile insolite se inlantuiesc prin contaminare, derivatie, substitutie, conducand la idei bizare, izbucnind brutal si fara legatura cu contextul, dand aspectul de "fragmentare a gandirii" (Kraepelin) Au aceeasi valoare diagnostica, de element bleulerian primar ca si autismul 2 2 3 5 incoerenta - este tulburarea maxima a proceselor asociative sau, altfel spus, opusul acestora, in care ideile, chiar cuvintele nu se mai leaga dupa vreo regula, ci se deruleaza aleator Apare in confuzia mintala, demente, schizofrenii, mania acuta 2 3 Anideatia, termen care dupa structura etimologica presupune o disparitie totala a fluxului ideativ, care nu poate fi reala decat in starile comatoase Totusi, unii autori admit acest termen pentru "automatismul anideic" al elipepticilor si " deambulatia anideica" a idiotilor si dementilor, in care activitatile mintale imprecis conturate, reduse si uneori imposibil de obiectivat, o justifica in mare masura Circumstantele etiologice recunosc intotdeauna natura organica 3 Tulburari in ansamblul gandirii 3 1 TULBURaRi iN VALORiZAREA JUDECatiLOR si RAtiONAMENTELOR GaNDiRii 3 1 1 i D E i L E D O M i N A N T E sunt idei care se detaseaza din contextul celorlalte idei, impunandu-se intr-un moment dat gandirii si sunt legate de anumite particularitati ale personalitatii subiectului de care se leaga insasi hipervalorizarea lor, fie ca subiectul este sau nu constient de aceasta Au un caracter tranzitoriu si pot fi intalnite si in mod normal legate de preocupari concrete Apar reactiv, dupa psihotraume, fiind favorizate de surmenaj, alcoolism 3 1 2 i D E i L E P R E V A L E N T E ideea prevalenta, denumita ca atare de Wernicke, este o idee care se impune gandirii ca nucleu al unui sistem 7 delirant ideea prevalenta este in concordanta cu personalitatea subiectului, cu trasaturile sale nucleare, care nu-i poate recunoaste astfel caracterul patologic si neconcordanta cu realul; gasindu-si elemente de sprijin in evenimentele realitatii, ea are tendinta la dezvoltare, subordonand celelalte idei si dominand campul constiintei Apare in stari reactive psihotice, etilism cronic, psihoze afective, epilepsii, paranoia, debutul schizofreniilor 3 1 3 i D E i L E O B S E S i V E sunt idei care se impun gandirii, o asediaza si o invadeaza, recunoscute de subiect ca un fenomen parazit, fiind straine si contradictorii cu personalitatea individului Subiectul face un efort voluntar permanent pentru a le indeparta insa, fara a putea realiza acest lucru, resimtind anxiogen, penibil, aceasta situatie Dupa continutul ideilor obsesive, ele pot fi (A Porot): 3 1 3 1 indoieli obsesive, legate de verificari permanente ale unor actiuni sau constructii ideative 3 1 3 2 Scrupulele obsedante - in care gandirea este asediata de posibilitatea unor erori pe care subiectul le-ar putea comite sau le-ar fi putut evita 3 1 3 3 ideile de contrast - idei obsesive al caror continut este in contrast cu sistemul etic, valoric, comportamental sau cu sentimentele subiectului 3 1 3 4 "Maniile mentale" sunt legate de operatii aritmetice, de clasificare sau logice, care se impun in mod automat gandirii subiectului, deturnand-o in permanenta de la cursul ei firesc 3 1 3 4 1 Onomatomania - este legata de nevoia subiectului de a-si aminti nume sau cuvinte, care nu prezinta nici o utilitate in discursul actual al subiectului 3 1 3 4 2 Artimomania - este tendinta de a efectua operatii de numarare sau operatii matematice, legate de obiectele sau cifrele cu care subiectul vine in contact 3 1 3 4 3 Argutiile obsesive sunt idei abstracte si absurde care revin in gandirea subiectului creandu-i o falsa si irezolvabila problematica la care se pot adauga intrebarile obsesive, fara sens, logica, nelegate de preocuparile obisnuite ale subiectului Au adesea o tematica metafizica, religioasa, morala, socio-antropologica (obsesia semnificatiei Janet) 3 1 3 5 Amintirile si reprezentarile obsesive invadeaza gandirea in mod repetat, avand intotdeauna un continut penibil pentru subiect, fiind legate de trairi cu continut afectiv negativ si se desprind din contextul evenimentelor, fiind dezactualizate 3 1 3 6 impulsiunile obsesive (compulsiile) sunt reprezentate de aparitia in gandirea subiectului a unor porniri puternice in executarea unor acte ridicole si fara sens, absurde (foarte adesea continutul lor 8 este hetero sau autoagresiv), dar trecerea la act nu se face niciodata, subiectul are insa in permanenta o insuportabila tensiune psihica deoarece prevede si isi reprezinta si consecintele ei, motiv pentru care el va sublima si va substitui acestor actiuni care raman in planul reprezentarii mentale, acte standardizate, stereotipe si inutile, care-i descarca anxietatea, numite ritualuri Ritualurile apar in toate modelele socio-culturale normale, fiind comportamente individuale sau colective, care se desfasoara conform unei scheme prestabilite si imuabile, cu functie simbolica "Pe plan social, ritualul este o invocatie antianxiogena care asigura linistea grupului pe plan existential si moral - axiologic" (M Lazarescu) Ritualurile patologice sunt denaturari ale comportamentului uzual, in sensul rigidificarii acestuia, inadecvarii si desemnificarii lui pentru anturaj, care-i sesizeaza absurditatea 3 1 3 7 Sindromul obsesivo - fobic este un complex simptomatic alcatuit in proportii variabile din fobii, obsesii si compulsiuni Se intalneste in tulburarea obsesivo-compulsiva, decompensarile nevrotice ale personalitatilor psihastene, debuturile schizofreniilor, depresiilor Sindromul (obsesivo) - fobic dominat in special de agora si tanatofobie, poate sa apara de ex la bolnavii hipertensivi, dupa aflarea acestui diagnostic 3 1 4 i D E i L E D E L i R A N T E sunt idei in dezacord evident cu realitatea, dar in a caror realitate bolnavul crede, impenetrabil la argumentele logicii formale si care-i modifica conceptia despre lume, comportamentul si trairile Jaspers atribuia ideilor delirante urmatoarele 3 caractere : - convingerea extraordinara cu care ele sunt sustinute, certitudinea subiectiva remarcabila; - impermeabilitatea la experienta si la argumente logice; - incredibilitatea continutului Kolb atrage atentia ca, pentru a fi considerata ca deliranta o convingere, trebuie sa para drept improbabila si aproape imposibila unei persoane cu educatie si o experienta asemanatoare cu cea a bolnavului in cauza, la care am adauga si necesitatea ca subiectul de referinta sa prezinte cel putin un nivel mediu de inteligenta 9 Dupa continutul lor tematic, ideile delirante mai des intalnite pot fi impartite in : 3 1 4 1 idei de persecutie constau in convingerea bolnavului ca sufera prejudicii morale, materiale sau fizice, simtind lumea ca ostila Pacientul se va simti jignit de gesturi, cuvinte, atitudini, va avea convingerea ca este observat si urmarit, ca impotriva lui se comploteaza, comportamentul la inceput resemnat (schimbari de domiciliu, scaderea contactelor interpersonale) poate deveni revendicativ (plangeri, reclamatii) si chair antisocial (violenta) in aceste situatii se face inversarea de roluri, in care persecutatii devin persecutori (Lasegue si Falret) Sunt cele mai frecvente idei delirante si apar in reactii paranoide, schizofrenia paranoida, in paranoia, in psihozele delirante de involutie 3 1 4 2 idei delirante cu continut depresiv - de vinovatie, autoacuzare, de ruina, au drept continut raportarea imaginara a unor situatii nefavorabile reale la actiunile sau trairile bolnavului, negarea capacitatilor intelectuale si fizice, a posibilitatilor materiale Lumea care ii era ostila subiectului, in cazul ideilor de persecutie, este insuportabila in cazul ideilor depresive Ele pot conduce la tentative suicidare si la "omucideri altruiste" Ele se intalnesc in stari depresive de diverse etiologii, schizofrenii 3 1 4 3 idei hipocondriace sunt convingeri privind existenta unei boli incurabile, cu gravitate deosebita, de care subiectul ar suferi, in dezacord cu starea de sanatate foarte buna sau putin modificata a bolnavului Cu toate asigurarile pe care bolnavul le primeste, el nu inceteaza in a-si face o minutioasa analiza, interpretand si amplificand modificarile fiziologice sau minore ale fiecarui organ sau aparat, documentandu-se si "tratandu-se" in permanenta ideile hipocondriace nu ating intotdeauna, asa cum arata Jahrreiss, caracterul de idei delirante, prezentandu-se uneori ca idei obsesive sau mai des prevalente : "ideea hipocondriaca poate fi o simpla preocupare (mai degraba teama decat idee), poate fi o obsesie (teama si idee), poate fi o idee deliranta" (Chaslin) ideile hipocondriace delirante apar in schizofrenie, psihozele de preinvolutie si involutie, in depresii, psihoze delirante cronice 3 1 4 3 1 Sindromul hipocondriac este centrat in jurul ideilor hipocondriace carora li se adauga anxietatea si tulburarile somatoforme cenestopatiile in asociatie cu alte simptome, poate fi intalnit in tulburarea obsesiv-compulsiva, tulburarea fobica, tulburarea conversiva, debuturile schizofreniilor, in depresii, epilepsie, paralizia generala progresiva careia i s-a descris o forma hipocondriaca (!), demente senile Cenestopatiile sunt senzatii mai mult neplacute decat dureroase, legate de functionalitatea unor organe interne E Dupre le considera halucinoze ale cenesteziei, aceasta, la randul ei, traducand senzatia de buna functionare a organelor supuse controlului direct al sistemului vegetativ Enestopatiile sunt senzatii greu de 10definit si de descris de catre subiect, care apeleaza la ajutorul comparatiei, ce poate lua aspecte din cele mai insolite 3 1 4 4 idei de gelozie si erotomanie sunt legate de infidelitate a carei victima a fi subiectul (Bleuler le-a apropiat de ideile de persecutie) Bolnavii cu idei de gelozie interpreteaza atitudinea partenerului, intarzierile, chiar cand ele sunt pe deplin motivate, dispozitia afectiva a acestora, pe care le iau drept probe ale adulterului Scaderea potentei, tulburari de memorie, falsele recunoasteri sunt tot atatea surse de alimentare ale acestor idei ideile erotomanice au o faza initiala in care subiectul se considera iubit (de obicei de o persoana celebra in raport cu el); dupa o perioada de dezamagire, in care dragostea nu-si afla raspunsul presupus de subiect, urmeaza o perioada de ura in care pacientul, considerandu-se persecutat, se poate razbuna, poate avea reactii agresive inlantuirea acestor idei a fost descrisa de G G Clerambault Apar in paranoia, schizofrenii, psihoze de involutie, alcoolism 3 1 4 5 idei de filiatie - constau in convingerea bolnavului ca nu apartine familiei sale, ci ar descinde dintr-o familie mult superioara sau chiar ar avea o descendenta divina Corolarul acestor idei este nerecunoasterea parintilor naturali, ura fata de ei pentru "substitutia" la care il supun pe subiect, "frustrandu-l de drepturile lui legitime" Se intalnesc in paranoia si in schizofrenii paranoide 3 1 4 6 idei delirante de inventie, de reforma, mistice - sunt idei legate de capacitatea subiectului, de omnipotenta lui creatoare in domeniul stiintific, socio-politic sau religios ideile delirante de inventie sunt legate de planuri sau experimente pentru o tehnologie de exceptie, care poate sa nu aiba adesea nici un fel de legatura cu nivelul de pregatire si preocuparile profesionale ale subiectului ideile de reforma se refera la modificarea unor sisteme filozofice, schimbari administrative, socio-politice sau economice care ar schimba "fata intregii omeniri" prin solutii de o puerila utopie ideile mistice difera de mistica propriu-zisa (convingere asupra posibilitatii comunicarii directe a omului cu fortele supranaturale cu care cauta o comuniune) deoarece subiectul se crede el insuti purtatorul unei misiuni spirituale, se considera purtatorul unor mesaje transcedentale Apar in paranoia, schizofrenie paranoida, parafrenie si, pasager, in starile maniacale 11 3 1 4 7 ideile de grandoare sunt idei legate de calitatile deosebite fizice si spirituale pe care subiectul le-ar avea, sau de bunurile materiale si situatia sociala pe care acesta ar poseda-o Se intalnesc in paranoia, schizofrenii paranoide, stari maniacale, parafrenie, paralizie generala progresiva, sindromul maniacal senil etc 3 1 4 8 ideile de relatie se refera la convingerea subiectului ca anturajul si-a schimbat atitudinea fata de el, exercita asupra sa o influenta defavorabila, face aprecieri negative asupra calitatilor sale ideile se pot referi la articole, filme, piese de teatru, anunturi pe care subiectul le pune in directa legatura cu el Apar in schizofrenie paranoida, episoade delirante acute, alcoolism, paranoia, etc 3 1 4 9 ideile de influenta sunt legate de credinta subiectului ca se afla sub influenta actiunii unor forte xenopatice Au fost descrise in cadrul sindromului de automatism mental 3 1 4 10 ideile metafizice si cosmogonice se refera la preocuparea subiectului de a elucida probleme ca metempsihoza, cosmogonia, biogeneza etc Apar mai ales in schizofrenia paranoida, parafrenie 3 1 5 S T R U C T U R A D E L i R A N T a ideile delirante nu mai apar in mod natural, "clasificate" sau monotematice; ele au tendinta de a se articula si sistematiza, restructurand gandirea catre un mod de gandire particular Adaugam la aceasta intensa participare afectiva care este, pe de-o parte izvorul din care ideile delirante isi trag vigoarea, iar pe de alta parte, ecranul pe care acestea se proiecteaza Perceptia sufera modificari asemanatoare afectivitatii De aceea, vom spune ca delirul nu este numai o tulburare de continut a gandirii, ci o traire care angajeaza intregul psihism Termenul de delir se preteaza la confuzii semantice cu cel de delirium prin omonimie Precizam insa ca deliriumul semnifica o tulburare acuta de constiinta care survine in cadrul starilor toxice sau infectioase 3 1 5 1 Deliruri sistematizate sunt idei delirante construind judecati si rationamente cu aparenta logica, dar pornind de la "postulate false" (Clerambault) intrucat ele evolueaza pe fondul unor personalitati cu trasaturi caracteriale specifice (orgolioase, agresive, rigide, suspicioase) ele isi vor adauga, din contextul realitatii, elemente care vin sa sustina constructia pseudo- logica prin care subiectul isi construieste propria realitate egocentrica 3 1 5 1 1 Delirurile pasionale si de revendicare sunt caracterizate prin subordonarea intregii gandiri unei idei prevalente, insotita de o crestere a tonusului afectiv, care va constitui elementul energo-dinamic in dezvoltarea acestui sistem de delir Autorii clasici au numit aceasta dezvoltare - 12 in sector, deoarece ea ocupa o zona circumscrisa a realului in care se infiltreaza Din aceasta categorie citam delirurile de revendicare (cverulentii procesiomani, "inventatorii", idealistii pasionati) si delirurile pasionale (de gelozie, erotomania) 3 1 5 1 2 Delirul senzitiv de relatie a fost descris de Kretschmer ca trairea unei experiente conflictuale a individului fata de grup, aparand pe fondul unei personalitati slabe, in discrepanta cu aspiratiile si scopurile propuse, vulnerabila si timida, incurcandu-se in situatii biografice chinuitoare insumand esecuri si conflicte, subiectii se decompenseaza intr-un delir concentric in care "rusinoasa insuficienta personala" constituie tema persecutiei la care anturajul il supune 3 1 5 1 3 Delirul de interpretare (Serieux si Capgras) se constituie dintr-o masa de simptome, interpretari, intuitii, supozitii, pseudo- rationamente care se vor organiza conform unui postulat initial Organizarea acestui delir este - in retea, alcatuind un veritabil mozaic de idei Temele principale ale acestui tip de delir sunt persecutia sau temele megalomanice 3 1 5 2 Delirurile nesistematizate sunt deliruri in care structurarea ideilor delirante este mult mai redusa, nemaipastrand o aparenta logica si pentru care subiectul nu cauta o argumentatie rationala Productivitatea senzoriala si exaltarea reprezentarilor si imaginatiei joaca un rol decisiv in geneza acestor deliruri 3 1 5 2 1 Delirurile fantastice sau de imaginatie (parafrenice) sunt caracterizate de fantasticul tematicii, bogatia imaginativa, coexistenta lumii delirante fantastice in paralel cu cea reala, careia subiectul continua sa i se adapteze Productiile halucinatorii pot exista, dar productia imaginativa si ideica debordanta este cea care joaca rolul preponderent Daca delirurile sistematizate par romane traite, coerent construite, cele fantastice se apropie de basm si de mit 3 1 5 2 2 Starile delirant - halucinatorii, bufeele delirante (sindroame paranoide) sunt deliruri nesistematizate, insotite de tulburari perceptuale de tip halucinator Lipsa suportului afectiv si volitional face ca ideile sa-si piarda nu numai coerenta, ci si stabilitatea, forta si durabilitatea (Predescu) Se poate exprima indoiala ca aceste stari se desfasoara pe fondul claritatii constiintei, intrucat daca vigilitatea este nemodificata de cele mai multe ori constiinta realitatii si claritatea campului de constiinta sunt constant alterate Se intalnesc in stari reactive, psihozele pe fond organic, alcoolism, psihoze de involutie si sunt cel mai frecvent necunoscute in schizofrenia paranoida Cautand sa explice mecanismele intime prin care se constituie delirul, Wernicke deosebeste delirul primar de delirul secundar sau de motivatie Delirul primar afecteaza continutul gandirii fara a se deduce din stari afective si fara a dezvolta idei delirante, traite anterior Este un punct de pornire, in spatele caruia, din punct de vedere fenomenologic, nu exista nimic; nu este un fenomen fara cauza, ci doar un fenomen neinteligibil psihologic (Se poate postula si o cauza cerebrala a delirului primar) Din formele de manifestare ale delirului primar mentionam urmatoarele : a dispozitia deliranta (Wahnstimmung) care este o senzatie vaga de mister (Jaspers), o stare difuza, vaga, fara continut ideativ precis (tensiune deliranta - Matuseck); ea reprezinta, dupa Ey,13 cutremurul solului psihic prin care situatia capata o fizionomie stranie (Conrad), iar mediul inconjurator primeste o infatisare noua; b interpretarea deliranta (perceptia deliranta) (Wahnwahrnehmungen) este perceptia carei i se adauga o semnificatie in plus, simbolica (deliranta) Kurt Schneider ii descria doua verigi - perceptia concordanta cu realitatea ca atare si acordarea unei semnificatii deosebite, particulare Pentru Gruhle si Kurt Schneider, aceasta se caracterizeaza prin faptul ca stabileste relatii incomprehensibile (spre deosebire, de exemplu, de interpretarile care se fac pe fondul fricii sau al suspiciunii), subliniind in acest fel caracterul nonreactiv al schizofreniei; c intuitia deliranta (Wahneinfall) este compusa din reprezentari si idei care izbucnesc brusc cu mare forta, avand o semnificatie covarsitoare pentru bolnav, cu caracter revelatoriu si situata transversal fata de linia dezvoltarii precedente (Ey o considera o izbucnire a visului in real, fara controlul constiintei si logicii) Delirul primar sufera un proces de elaborare in care pacientul incearca sa-si motiveze trairile primare, desfasurand o veritabila munca deliranta Concluziile acestor motivatii se vor sintetiza in termeni de marire sau de persecutie Delirul secundar va duce in dezvoltarea sa catre organizarea lumii autiste, in care gandirea va deveni dereistica (Bleuler) 3 1 5 2 3 Delirul indus ("folie a deux") este reprezentat de aderenta intr-un cuplu, a unuia dintre membri la delirul celuilalt Pentru a fi posibila realizarea inductiei, trebuie ca indusul sa fie dominat afectiv si intelectual de inductor inductia mai este conditionata si de diferenta de instructie si de statutul social dintre cei dou parteneri, gradul de sistematizare si "plauzibilitatea" delirului Participarea la delir a celor doi parteneri poate fi egala sau chiar comportamentul delirant al indusului sa-l depaseasca pe cel al inductorului; de aceea, daca in aparenta nu exista dificultati in stabilirea diagnosticului, in absenta examinarii cuplului, identificarea indusului prin autonomizarea delirului este mai delicata stergerea delirului se face, in cazul indusului, in absenta oricarui tratament, prin scindarea cuplului (deces, izolare temporara, tratamentul partenerului) sau cresterea insuportabila a absurditatii delirului Delirul rezidual are semnificatia unor idei delirante care raman ca uni simptom dupa un episod halucinator - delirant Convingerea pacientului diminua treptat, recunoscand ca patologice initial, doar tulburarile perceptuale Durata acestui delir nu depaseste de obicei o saptamana 3 2 TULBURaRi OPERAtiONALE 14 3 2 1 P A S A G E R E s i R E V E R S i B i L E se refera la scaderea, in grade variabile, a randamentului si eficacitatii operationale a gandirii, a capacitatii de creatie Se intalnesc im circumstante etiologice exogene care, la randul lor, pot fi psihogene (stari reactive, surmenaj) sau organice (traumatisme, infectii, intoxicatii etc) De regula, in cazul etiologiei organice, tulburarile operationale ale gandirii evolueaza in cadrul sindromului de confuzie mintala 3 2 2 P E R M A N E N T E 3 2 2 1 Stationare (nedezvoltarea gandirii) se refera la incapacitatea gandirii subiectului de a atinge anumite nivele operationale, de la cele mai complexe (abstractizare si generalizare), pana la cele elementare (limbajul articulat, capacitatea de autoingrijire) Etiopatogenia acestor tulburari este legata de factori prenatali, perinatali si posinatali (ultimii intervin nu mai tarziu de primii 5 ani de viata) care nu permit maturizarea anatomo-functionala si structurala a sistemului nervos De cauza genetica sau dobandita, nedezvoltarea gandirii, dupa intensitatea ei, imbraca diferitele forme ale intarzierilor mintale (oligofreniile), usoare (debilitatea mintala), medii (imbecilitatea) si grave (idiotia) Dezvoltarea capacitatii operationale a gandirii depinde nu numai de integritatea anatomo-functionala a sistemului nervos, ci si de crearea schemelor operational-logice specifice umane prin procesul invatarii Astfel, in cazul particular al copiilor lipsiti de contact interuman (de ex Copii crescuti de animale), cu toata integritatea anatomica si in ciuda eforturilor deosebite de reeducare, rezultatele au fost nule, neatingand niciodata varsta mentala de 1 an 3 2 2 2 Progresive (dementele) sunt reprezentate de scaderi progresive si globale ale intregii vieti psihice, afectand in primul rand gandirea iar din aceasta, capacitatea de generalizare si abstractizare 3 2 2 2 1 Sindromul demential Prezentam schematic numai criteriile de diagnostic ale acestuia, urmand a le relua in capitolul de patologie : - scaderea capacitatilor intelectuale care perturba integrarea socio- profesionala; - tulburari evidente de memorie si gandire; - modificarea trasaturilor personalitatii premorbide; - absenta tulburarilor de vigilitate Se intalneste in urmatoarele circumstante : cauze degenerative, vasculare, afectiuni neurologice cronice, tulburari metabolice, stari postanoxice, postinfectii sau traumatisme cerebrale, arteriosclerotice, frecvent intalnite prin asocierea a doua sau mai multe conditii etiologice 4 Tulburarile imaginatiei 15 Proces psihic secundar, solidar si analog cu gandirea, imaginatia creaza scheme si proiecte operationale diferite de cele existente, asambland intr-o ordine noua materialul faptic, schimband raportul dintre semnificat si semnificant 4 1 SCaDEREA iMAGiNAtiEi insoteste tulburarile operationale ale gandirii, atat pe cele pasagere, cat si pe cele permanente-stationare, precum si starile de inhibitie Se intalneste in oligofrenii (dupa unii autori lipsa de imaginatie este nota cea mai tipica pentru pacientii din aceasta categorie), in demente, stari confuzionale, stari depresive La personalitatile epileptice si psihastenice existenta unor particularitati ale trasaturilor de personalitate da aspectul unei saracii imaginative 4 2 EXALTAREA iMAGiNAtiEi este reprezentata de o crestere a fortei imaginative care poate invada progresiv realitatea, mergand in paralel cu constructii delirante Se intalneste in intoxicatii usoare, stari maniacale, parafrenii, schizofrenie paranoida 4 2 1 M i T O M A N i A Dupre creaza acest termen in 1905, incercand sa defineasca tendinta patologica mai mult sau mai putin voluntara si constienta la minciuna si la crearea unor povestiri imaginare Mai tarziu, Kurt Schenider vorbeste de "psihopatii care au nevoie de a se pune in valoare", subliniind prin aceasta asertiune un dublu aspect, in primul rand caracterul impulsiv si in al doilea rand aspectul comportamental, care a facut sa se vorbeasca de conduite mitomanice Minciuna patologica va infiltra trairile si comportamentele subiectului, dandu-le un aspect omogen - "acest subiect se mistifica si, in acelasi timp, cauta sa-i mistifice si pe altii" (Ey) Mitomanul este un auto-actor, intr-o continua goana dupa roluri care sa-l puna in valoare, complicand enorm tetul propriei existente in care se incurca, ramanand un vesnic debutant intr-o sisifica si sterila incercare insuccesul sau esecul nu-l fac sa se apropie de realitate, ci sa fuga mai departe de ea, reinventandu-se la adapostul unei noi povesti Mitomania se intalneste la tulburarile de personalitate de tip isteric, border-line, la debili mintali Neyraut a incercat sa descrie un sindrom mitomanic ale carui elemente ar fi suprasemnificarea (prin care subiectul ofera in permanenta explicatii asupra atitudinilor si conduitelor sale), organizarea romanesca a trairii (un roman care are ca scop supravalorizarea permanenta a subiectului), alibiul existential (personajul pe care si-l creaza si cu care ar dori sa se identifice reprezinta justificarea tuturor actiunilor lui), conduita de frica (mitomanul traieste cu teama permanenta ca, odata povestea sfarsita, totul va fi descoperit) Autorul remarca faptul ca sinuciderea mitomanului este frecventa, fiind vorba bineinteles de o noua minciuna, care-i da posibilitatea sa renasca pornind de la zero, o noua posibilitate de a fi, inainte de a fi demascat 16 